| Universidade de 0 Pat
N ) | Pro- Reltorla de Graduagao

—A

Escritorio de Saude Mental
Mental Health Office

Coordinator: Andrés Eduardo Aguirre

Antunez
Vice-coordinator: Renério Fraguas

Junior



K = Universidade de Sao Paulo
LN ) Pro-Reitoria de Graduacao

Academic Research

.Sustained Project

Suicide in college students: clinical and phenomenological study of orientation, prevention and therapy 2018/19520-
8 (FAPESP).

-PhD

Psychotherapy mediated by Information and Communication Technologies - a longitudinal study 2018/11351-2
(FAPESP).

.Doctorate
Free-expression Painting Studio in suicide context: a dialog with the phenomenology of life 2019/02999-1 (FAPESP).

Thinking, perception, stress and distress through the Rorschach of public college students with suicidal ideation —
using the following instruments: R-PAS to evaluate personality characteristics; C-SSRS a suicide-risk evaluation scale;
CSRQ-20 a questionnaire for tracking mental disorders.

Three students
will be evaluated
through

, aS
developed by

(UT),
in order to test
the possibility of
using this sort of
psychological
evaluation.
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Aprender com os estudantes

.Ouvi-los com atencao, interesse, curiosidade

,.Captar os aspectos negativos, mas também o que ha de depositivo
(resiliéncia). Nao julga-los, reconhecer o sofrimento

s:Reconhecer experiéncias boas, de bem, se sentirao mais reais
+Quando nao ha essas experiéncias podem fantasiar idéias de morte
s Jodo encontro demanda uma esperanca, memoria atual, risco

O melhor remédio é o dialogo, o interesse, é sentirem que estamos
preocupados e que faremos algo para ajuda-los
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Fatores de risco - suicidio

Historia de vida — violéncia — assédios - lutos
, Transtornos psiquiatricos

;Abuso de Drogas (nao necessariamente vicio)
+Cultura e Sociedade (desacralizacao/internet)

s.Politicas publicas efetivas



